
EXAMENES DE LABORATORIO CONDICIONES EN QUE DEBE PRESENTARSE EL PACIENTE

ACIDO URICO
La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 8 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas antes

BACILOSCOPIA O BK DE ESPUTO
Estando en ayunas realizarse aseo normal de la boca, no utilizar enjuague 

bucal.  Recolectar la muestra de esputo (flema o gargajo) en un recipiente 

plástico de boca ancha nuevo , evitando que la muestra sea de saliva.  

BILIRRUBINA TOTALY DIRECTA No requiere ayuno. La muestra que se le tomará es de sangre

BUN   -   NITRÒGENO UREÌCO La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

COLESTEROL TOTAL 
La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 12 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas 

antes

COLESTEROL HDL
La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 12 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas 

antes

COLESTEROL LDL
La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 12 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas 

antes

COPROLÒGICO

Recoger la materia fecal  que no haya estado en contacto con con el agua del 

sanitario, directamente en el recipiente plástico desechable especial para 

recolectar este tipo de muestras. . La muestra debe ser entregada en el 

laboratorio lo más pronto posible.

CREATININA La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

CUADRO HEMÀTICO La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

CURVA DE GLICEMIA

La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 8 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas 

antes.  Por favor disponer de mínimo 3 horas y media para permanecer en el 

laboratorio.

EMBARAZO, PRUEBA CUALITATIVA La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

FROTIS DE SANGRE PERIFERICA La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

GLUCOSA 
La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 8 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas antes

HEMATOCRITO La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

HEMOGLOBINA La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

HEMOPARÀSITO La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

HEMOCLASIFICACIÒN La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

HONGOS, EXAMEN DIRECTO 
Lavarse con agua y jabón y secarse bien el área afectada. No palicarse 

ninguna loción, crema. Pomada ni tomar medicamento tres días antes.

PARCIAL DE ORINA 

Recolectar la primera orina de la mañana en un recipiente plástico de boca 

ancha nuevo, después de haber realizado el aseo de los genitales con agua y 

jabón. Descarte la primera parte de la orina en el sanitario y recoja en el frasco 

la siguiente parte ( por lo menos la mitad del frasco) y trmine de orinar en el 

sanitario. Llevar la muestra inmediatemen al laboratorio (menos de 2 horas)

PLAQUETAS, RECUENTO La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

PRUEBA GLICEMIA PRE - POST 

La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en ayuno 

de mínimo 8 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 horas 

antes.  Por favor disponer de mínimo 2 horas y media para permanecer en el 

laboratorio.

SECRECIÒN  VAGINAL
La mujer no debe aplicarse óvulos, cremas ni tener relaciones sexuales en los 

últimos tres días.  El día de la toma de muestra puede realizarse baño genital 

externo solamente con agua.

SECRECIÒN URETRAL 
No tener relaciones sexuales en los últimos tres días.  El día de la toma de 

muestra puede realizarse baño genital externo solamente con agua.

SÌSILIS SEROLOGÌA( RPR ) La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.

LEIHMANIASIS No requiere ayuno.

TEST O' SULLIVAN(GLUCOSA)

La muestra que se le tomará es de sangre. Se ordena a mujeres en embarazo.  

Por favor disponer de mínimo hora y media para permanecer  en el laboratorio.  

Presentarse al laboratorio en ayuno de mínimo 8 horas evitando el consumo de 

bebidas alcohólicas 48 horas antes

TRIGLICÈRIDOS
 La muestra que se le tomará es de sangre. Presentarse al laboratorio en 

ayuno de mínimo 12 horas evitando el consumo de bebidas alcohólicas 48 

horas antes

VSG La muestra que se le tomará es de sangre. No requiere ayuno.


